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Rapé de légumes au
vinaigre balsamique

Riz au surimi et ciboulette Velouté de butternut Taboulé a |'orientale

HORS D'CEUVRE

Betteraves a la

Salade de blé Rillettes Mini croque-monsieur .
vinaigrette
Bolognaise de légumes m Poulet sauce Tex Mex Rougail de saucisse Dos de colin
PLATS CHAUDS . B,rocolls . Jardiniére de légumes Riz Purée de potiron
ET GARNITURES gratinés/macaronis
Purée Légumes du rougail Pommes vapeur
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Creme dessert a la vanille Fruit frais Entremets au chocolat Pain perdu
DESSERTS
Ile flottante Panna Cotta et Oréo Fruit frais Fruit frais

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais m Plat végétarien ( k’M IA M

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu Retrouvez I'ensemble des menus sur :
" AB de I’Agriculture Biologique . .
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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Salade de perles au Potage Carottes rapées aux Chou chinois a
jambon g épices I'emmental
HORS D'GEUVRE
Péche au thon Andouille Pizza CEuf mayonnaise
. . . . . Tajine d is chich
Nuggets de volaille Hachis parmentier Marée du jour djine @& pqs chiches aux m
fruits secs
. . Farfalles/épinards a | S le/lIé d
PLATS CHAUDS Haricots panachés Salade verte arta es/e\plnar sa emod (E/.t.agumes !
ET GARNITURES creme aline
Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . Fromage blanc aux R . .
Fruit frais ) . Crépe pour la chandeleur Fruit frais
brisures de biscuits
DESSERTS
Entremets au chocolat Fruit frais Fruit frais Creme Normande
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais m Plat végétarien ( k’M IA M

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu Retrouvez I'ensemble des menus sur :

AB de I’Agriculture Biologique . .
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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Salade de riz au thon Pamplemousse Potage Endives et saIaAde au
Gouda et croQtons
HORS D'GEUVRE
Cervelas aux fines herbes CEuf Mimosa Betteraves a l'orange 'Pornmes d\e 'tferre et
vinaigrette a I'échalote
Sauté de volaille au miel Pennes a la bolognaise Chipolatas ou merguez Nems de légumes m
PLATS CHAUDS Frllcassee de carottes Endives braisées Gratin de chou-fleur Riz
ET GARNITURES jaunes et oranges
Pommes de terre vapeur Semoule Fondue de poireaux
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Liégeois Fruit frais Gateau aux pommes Fruit frais
DESSERTS
. . Cocktail de fruits . N . Semoule au lait aux
Fruit frais . Créme fermiére aux fruits L.
exotiques pépites de chocolat

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais m Plat végétarien ( k’M IA M

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu Retrouvez I'ensemble des menus sur :
" AB de I’Agriculture Biologique . .
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais m Plat végétarien I ( k’M IA M

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu Retrouvez I'ensemble des menus sur :
" AB de I’Agriculture Biologique . .
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



Ecole primaire - Liffré

- -
CQQY'}/@
—/ & T MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais m Plat végétarien I ( k’M IA M

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu Retrouvez I'ensemble des menus sur :
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BON APPETIT !
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