Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 23/02 au 01/03

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Produit de saison m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de
saison ([I( MIAM’
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un \‘k', .
Frangais aliment issu de I’Agriculture -
g aliment sou de g LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 02/03 au 08/03

Taboulé de la mer o
(semoule, tomates Chou chinois rape, Betteraves & creme
HORS D'CEUVRE o ’ jambon et fromage . CEuf dur mayonnaise
surimi et sauce . fouettée aux herbes
. de brebis
creme)
Cordon bleu Boeuf aux épices Chipolatas et Mljot(? de har|‘cot's m
barbecue merguez rouges a la Mexicaine
PLATS CHAUDS
Julienne de légumes Frites Gratin de chou-fleur Ri
ET GARNITURES & ‘
Pates Fenouil braisé Purée Poélée de légumes
DESSERTS Fruit frais Velouté Brownie Cocktail de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de
saison

Plat végétarien

(L1(§_MIAM!

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un
Frangais aliment issu de I’Agriculture -
iment s LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 09/03 au 15/03

Carottes ripdes au Salade césar (salade,
HORS D'CEUVRE citrorri Rosette et cornichons poulet, crolitons et Crépe au fromage
sauce au parmesan)
Reblochonnade m Sauté de volaille Thai Galette et saucisse Lieu saucelaux
crustacés
PLATS CHAUDS Boulgour aux petits
Salade verte Haricots beurre Carottes ,
ET GARNITURES légumes
Gratin de pommes de . . o Crumble de potiron
Riz Lentilles cuisinées
terre au parmesan
FI : Ri lai li
DESSERTS Fruit frais an nappe au 'z au ?It et coulis de Fruit frais
caramel fruits rouges

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de

saison

(L1(§_MIAM!

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un
Frangais aliment issu de I’Agriculture -
iment s LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 16/03 au 22/03

HORS D'GEUVRE Tortis aux I?gumes et Bet.ter.aves ala Ze.sze temps Endives aux pommes
mais vinaigrette d'animation
Emince de volaille 3 Jambon braisé Filet de lieu
la Normande
PLATS CHAUDS
Poélée du chef Frites Ri

ET GARNITURES ’

Semoule Carottes au jus Embeurrée de chou

DESSERTS Compote Yaourt aromatisé Fruit frais

Produit de saison m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de

saison ([I(&MIAM’
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un :‘k', .

Frangais aliment issu de I’Agriculture -

alment s LE CHEF ET SON EQUIPE

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi VOUS SOUHAITENT UN

Egalim Retrouvez I'ensemble des menus sur : Z

. . ' BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 23/03 au 29/03

HORS D'GEUVRE Carottes rapées Riz ?u surimi et Salade mimosa Taboulé a l'orientale
ciboulette
Crogue a la tomate m Pilon de poulet sauce Rougail de saucisse Dos de colin
g Tex Mex &
PLATS CHAUDS Semoule/brocolis Jardiniére de Riz Purée de potiron
ET GARNITURES gratinés légumes/purée P
. , Pommes de terre
Julienne de légumes .
Grenaille
DESSERTS Creme de.ssert ala Eruit frais Entremets au Marbré
vanille chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de
saison

Plat végétarien

(L1(§_MIAM!

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un
Frangais aliment issu de I’Agriculture -
iment s LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 30/03 au 05/04

HORS D'CEUVRE SaIac!e de pgrles au Carotte,s rapees aux Euf mayonnaise Haricots verts au
chorizo ou jambon épices thon
. . . Tajine de pois chiches , .
Nuggets de volaille Hachis parmentier AUx fruits secs m Marée du jour
PLATS CHAUDS . , Farfalles/épinards a
Haricots panachés Salade verte Semoule .
ET GARNITURES P la creme
Riz
DESSERTS Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Flan a la vanille

Produit de saison m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de

saison ([I(&MIAM’
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un :‘k', .

Frangais aliment issu de I’Agriculture -

alment s LE CHEF ET SON EQUIPE

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi VOUS SOUHAITENT UN

Egalim Retrouvez I'ensemble des menus sur : Z

. . ' BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



