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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais m Plat végétarien I ( k’M IA M

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu Retrouvez I'ensemble des menus sur :
" AB de I’Agriculture Biologique . .
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison
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Taboulé de la mer
(semoule, tomates, surimi
et sauce créeme)

Emincé bicolore

Chou chinois rapé,
jambon et fromage de
brebis

Pamplemousse

Betteraves & creme
fouettée aux herbes

Cake au chorizo

CEuf dur mayonnaise

Chou blanc au fromage

Cordon bleu

Julienne de légumes

Pates

Boeuf aux épices
barbecue

Frites

Fenouil braisé

Chipolatas et merguez

Gratin de chou-fleur

Purée

Mijoté de haricots rouges m
a la Mexicaine

Riz

Poélée de légumes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Pomme cuite, raisins
confits & pain d'épices

Velouté

Fromage blanc aux
framboises

Brownie

Fruit frais

Cocktail de fruits

Creme brillée

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans

notre cuisine.

m Plat végétarien

L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu
AB de I’Agriculture Biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim
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Carottes rapées au citron

Salade de quinoa

Rosette et cornichons

Céleri rapé a la moutarde
a l'ancienne

Salade césar (salade,
poulet, croltons et sauce
au parmesan)

Flammekieche

Crépe au fromage

Pamplemousse

Reblochonnade

Salade verte

Gratin de pommes de
terre

Sauté de volaille Thai

Haricots beurre

Riz

Galette et saucisse

Carottes

Lentilles cuisinées

Lieu sauce aux crustacés

Boulgour aux petits
légumes

Crumble de potiron au
parmesan

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fromage blanc

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Riz au lait et coulis de
fruits rouges

Fruit frais

Fruit frais

Quatre-quarts et creme
Anglaise

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans

notre cuisine.

m Plat végétarien

L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu
AB de I’Agriculture Biologique

(LLCMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Tortis aux légumes et mais Betteraves a la vinaigrette 2éme temps d'animation Endives aux pommes
HORS D'GEUVRE
Radis noir, pomme Granny Salade de lardons, s .
. . . Taboulé libanais
et vinaigrette sauce soja pommes et Comté
Emincé de volaille a la . . .
Jambon braisé Filet de lieu
Normande
PLATS CHAUDS Poélée du chef Frites Riz
ET GARNITURES
Semoule Carottes au jus Embeurrée de chou
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Compote Yaourt aromatisé Fruit frais
DESSERTS
Fromage blanc Fruit frais Poire Belle Héléne
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais m Plat végétarien ( k’M IA M

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu Retrouvez I'ensemble des menus sur :
" AB de I’Agriculture Biologique . .
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent
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Carottes rapées

HORS D'CEUVRE
Radis

Riz au surimi et ciboulette

Champignons a la
grecque

Salade mimosa

Mini croque-monsieur

Taboulé a |'orientale

Betteraves a la
vinaigrette

Croque a la tomate

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Semoule/brocolis gratinés

m Pilon de poulet sauce Tex

Mex

Jardiniere de
légumes/purée

Rougail de saucisse

Riz

Julienne de légumes

Dos de colin

Purée de potiron

Pommes de terre
Grenaille

PRODUIT LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Créme dessert a la vanille

DESSERTS

Fruit frais

Fruit frais

Panna cotta et Oréo

Entremets au chocolat

Fruit frais

Marbré

Salade de fruits frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans

notre cuisine.

m Plat végétarien

L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu

AB de I’Agriculture Biologique

(LTCEMIAM!
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Salade de perles au Carottes rapées aux . .
. p. . P CEuf mayonnaise Haricots verts au thon
chorizo ou jambon épices
HORS D'GEUVRE
Betteraves aux agrumes Andouille Chou chinois au fromage Salade du chef
. . . Tajine de pois chiches aux . .
Nuggets de volaille Hachis parmentier J p. m Marée du jour
fruits secs
. . Farfalles/épinards a la
PLATS CHAUDS Haricots panachés Salade verte Semoule /r‘Fr)n
ET GARNITURES creme
Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Flan a la vanille
DESSERTS
Entremets au chocolat Fruit frais Creme normande Fruit frais
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison notre cuisine.

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais m Plat végétarien ( k’M IA M

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim L¥! Ce menu contient au moins un aliment issu Retrouvez I'ensemble des menus sur :
" AB de I’Agriculture Biologique . .
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : NKIXBT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent



