Convivio

7

AJENU

Reseau

Ne e

Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 01/09 au 07/09
LUNDI . mAarD @ JEULDL | VENDREDI

C A '™ Pennes au thon, Tzatziki / Concombre .
HORS D'CEUVRE Carottes rapées tomates et basilic 5 |2 créme 4B Melon
Cordon bleu Saucisse grillée BoI?gnalse de m Lieu noir
légumes
PLATS CHAUDS Haricots verts au
Petits pois Pates Ratatouille
ET GARNITURES P beurre
. L= . [
Frites Semoule 4B Salade verte Riz AB
DESSERTS Fruit frais Créme dessert Clafoutis aux fruits Fruit frais

[Q

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

m Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un L=
approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de AB

produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 %
Fournisseurs locaux
& * Pain : Boulangerie Guillemot

minimum de bio
Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais

(LLCMTAM

Produits issus de I'agriculture

biologique www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 2KSFWZ

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 08/09 au 14/09

@
w LUNDI ____MakDl______§ ____ JEuDI | VENDREDI

Tomates a la \

aOLisIUAC AL vinaigrette AB

Pamplemousse Pastéque

Salade de blé
composée

Poisson meuniére

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES semoule

Poélée du chef

Porc au miel &

Jambalaya (poulet) moutarde

™ Gratin de brocolis & ™

Riz AB mozzarella (bio) AB

Légumes du

PUré
Jambalaya uree

Crépes au fromage m

Salade verte 4B

Tortis

Fromage blanc et
Spéculoos

DESSERTS

Fruit frais Riz au lait

Créme dessert

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

[Q

produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 %

minimum de bio
%

Les plats proposés sont majoritairement

m Plat végétarien

Produits issus de I'agriculture
approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de AB biologique

Fournisseurs locaux

* Pain : Boulangerie Guillemot

préparés dans notre cuisine.

(LLCMTAM

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 15/09 au 21/09

@
w LUNDI ____MakDl______§ ____ JEuDI | VENDREDI

Carottes rapées et ™

HORS D'CEUVRE o a8

Betteraves a la \
vinaigrette AB

Concombre sauce
bulgare

CEuf a la mayonnaise

Jambon grillé

PLATS CHAUDS

ET GARNITURES Mélange de céréales

Boulettes de boeuf

. Sauté de dinde
sauce poivre

. . ., Pommes de terre
Petits pois cuisinés

Samoussas de m
légumes

Epinards a la

DESSERTS

Grenaille béchamel
Poélée de légumes Riz AE’ Salsifis persillés Pennes
e Entremets au e
Fruit frais Donut Fruit frais ,qﬁ'
chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

[Q

produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 %

minimum de bio
%

Les plats proposés sont majoritairement

m Plat végétarien

Produits issus de I'agriculture
approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de AB biologique

Fournisseurs locaux

* Pain : Boulangerie Guillemot

préparés dans notre cuisine.

(LLCMTAM

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

[Q
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Semaine du 22/09 au 28/09

LUNDI ____MakDl______§ ____ JEuDI | VENDREDI

Betteraves a la \

vinaigrette AB Crépe au fromage

Paté de campagne

Tomates a la \
vinaigrette AB

Sauté de dinde a la
normande (creme &
champignons)

Paupiette de veau

Mélange sauce

. Panaché de haricots
basquaise

Semoule aux épices Macaronis

Poisson du jour sauce
beurre blanc

Cocos blancs /
Mogettes

Courgettes sautées

Tajine de légumes
aux fruits secs

Carottes a la creme

Riz AB

DESSERTS

Velouté aux fruits Fruit frais AB

Compote de fruits

Muffin aux pépites

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

m Plat végétarien

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un L=
approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de AB

produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 %
Fournisseurs locaux
& * Pain : Boulangerie Guillemot

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais

Produits issus de I'agriculture
biologique

minimum de bio

(LLCMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Vi I Ecole maternelle - Liffré
conivio),  @IENU

Concombre ala Salade verte,
HORS D'CEUVRE Pastéque Coquillettes au poulet . fromage, tomates et
vinaigrette -
jambon
Poulet a la marocaine
. . . , Riz sauté aux petits (ail, coriandre, cumin,
Saucisse grillée Poisson pané . .
pois, oignons & ceufs safran, oignons,
poivrons)
PLATS CHAUDS .| . v
Lentilles Epinards a la creme Riz Ratatouille
ET GARNITURES AB AB
Aps . [ o . . Ratatouille / Blé pilaf v
Poélée campagnarde Semoule aux épices Riz (bio) / Petits pois (bio/) P AB
DESSERTS Creme dessert Fruit frais Crépe Fruit frais
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine. ( I-I[&[ M -[ A M ’
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Plat végétarien R . z
sont 100% Frangais = k LE CHEF ET SON EQUIPE
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Aﬁ' Produits issus de I'agriculture Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN
approvisionnement a hauteur de 20 % en valeur de biologique : : BON APPET'T !
produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 % w
minimum de bio Fournisseurs locaux
& * Pain : Boulangerie Guillemot Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



