HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Produit de saison

Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 01/12 au 07/12

Rapé de légumes &
vinaigrette
balsamique

Riz au surimi et
ciboulette

Velouté de butternut

Mini pennes, olives &
jambon

Bolognaise de
légumes

Pates

Pilon de poulet sauce
Tex Mex

Jardiniere de légumes

Roti de porc

Riz AB

Calamars frits

Purée de potiron

Pommes de terre

Brocolis (bio) gratinés Purée Ratatouille Grenaille
Créme dessert a la e v . e v
vanille Fruit frais AB Muffin au chocolat Fruit frais AB

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de

saison

Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 %

Frangais

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi

Egalim

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Plat végétarien

L% Ce menu contient au moins un
AB aliment issu de I’Agriculture
Biologique

(L1(§_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 08/12 au 14/12

. Haricots verts (bio) v » Chou chinois a Carottes rapées (bio) p>
T au thon AB Potage AB I'emmental aux épices AB
. . . . . Tajine de pois chiches
Nuggets de volaille Hachis parmentier Marée du jour AUx fruits secs m
PLATS CHAUD 5
ET GASRCNITJJRESS Petits pois Salade verte Pennes Semoulzzieng:mes du
Riz Epinards a la creme
DESSERTS Fruit frais Frgmage blar.1c a'fjx Crépe Fruit frais
brisures de biscuits

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de
saison

(L1(§_MIAM!

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un
Frangais aliment issu de I’Agriculture -
iment s LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 15/12 au 21/12

Salade de riz, petits Betteraves
HORS D'CEUVRE pois et mais sauce Vinaigrette Repas de Noél Potage
vinaigrette g
. Pennesala Curry de légumes au
Chipolatas bolognaise lait de coco m
PLATS CHAUDS Fricassée de carottes Riz
ET GARNITURES jaunes et oranges
Pommes de terre Fondue de poireaux
vapeur
DESSERTS Yaourt velouté Fruit frais Fruit frais ,qé'

Produit de saison m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de

saison ([I(&MIAM’
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un :‘k', .

Frangais aliment issu de I’Agriculture -

alment s LE CHEF ET SON EQUIPE

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi VOUS SOUHAITENT UN

Egalim Retrouvez I'ensemble des menus sur : Z

. . ' BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 22/12 au 28/12

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Produit de saison m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de
saison ([I( MIAM’
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un \‘k', .
Frangais aliment issu de I’Agriculture -
g aliment sou de g LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole maternelle - Liffré

Semaine du 29/12 au 04/01

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Produit de saison m Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de
saison ([I( MIAM’
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % AE’ Ce menu contient au moins un \‘k', .
Frangais aliment issu de I’Agriculture -
g aliment sou de g LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 2KSFWZ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



